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Associacto de Estudantes do Agrupamento de Escolas de Vendas Novas
Elei¢do para os Orgdos Sociais da Associagio — 2022/2023- 2024/2025

PROGRAMA DE ACAO
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PROPONENTE A PRESIDENTE DA DIRECAO
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A nossa candidatura a Associagio de Estudantes da Escola Secundéria de Vendas Novas ¢

guiada pela convicgdo de que uma escola dindmica e inclusiva é fundamental para o
desenvolvimento integral dos alunos. Ao implementar melhorias na infraestrutura, promover o
bem-estar mental, incentivar o desempenho académico, dinamizar a cultura ¢ as artes, aumentar a
participagdo estudantil, fomentar o desporto, conectar a escola com a comunidade ¢ abragar a

sustentabilidade, cstamos determinados a criar um ambicnte onde cada aluno possa prosperar.

-Melhoria da Infraestrutura Escolar-
Ambientes de Convivio: Desenvolvimento de reas de convivio com sofis, mesas de ping-pong ¢
jogos de tabuleiro para melhorar a socializagio.

-Promo¢do do Bem-cstar ¢ Satide Mental-
Programa de Apoio Psicologico: Disponibilizagio de sessdes regulares com psicologos
conselheiros escolares.

-Incentivo ao Desempenho Académico-
Tutoria entre pares: Incentivar o programa de tutoria onde alunos mais velhos ou com melhores
desempenhos ajudam colegas que necessitam de apoio.
Recursos Online: Desenvolvimento de uma plataforma online com materiais de estudo, exercicios

e video-aulas.
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Criagdo de um Jornal/Calendario: Criagdo de um novo jornal em que os alunos sejam informados
das atividades que vdo decorrer ao longo do més.

-Aumento da Participacdo Estudantil-
Assembleias Gerais: Reunifes mensais abertas a todos os alunos para discutir problemas e
sugestbes.
Plataforma de Feedback: Implementacdo de uma plataforma online para os alunos deixarem
feedback e ideias.
Comités Estudantis: Formac3o de comités especificos(desporto, cultura, tecnologia, etc.) para
maior envolvimento dos alunos nas decisdes.

-Conexdo com a Comunidade e Voluntariado-
Projetos de voluntariado: Programas de voluntariado para ajudar a comunidade local (visitas a
lares de idosos, campanhas de recolha de alimentos, etc.).
Eventos Beneficentes: Realizacdo de eventos como feiras e concertos para arrecadar fundos para
causas sociais.

-Inovacdo e Sustentabilidade-
Projetos Ecolégicos: Campanhas de reciclagem, hortas escolares e agBes para reduzir o
desperdicio.

-Fomento ao Desporto e Atividades Fisicas-

Torneios Internos: Organizagdo de campeonatos de futebol, basquete, voleibol e outros desportos.

Acreditamos que estas medidas irdo ndo so melhorar a qualidade de vida escolar, mas também
preparar os estudantes para os desafios futuros, proporcionando-lhes as ferramentas necessarias

para se tornarem cidaddos ativos e conscientes.




