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Dimensoes
das areas de
competéncia

CAPACIDADES, CONHECIMENTOS E ATITUDES

Areas de
competéncia
do PASEO
(Anexo 1)

A,B,C,D,E F,G,H,lel

Perfil de

(Anexo 2)

1,2,3,4,5,6,7

ANO LETIVO 2019/2020

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VENDAS NOVAS

CURSO PROFISSIONAL TECNICO/A DE DESPORTO

Desportos individuais e coletivos

CRITERIOS DE AVALIACAO

Descritores de desempenho de acordo com as aprendizagens
essenciais

ANDEBOL - INICIACAO - UFCD 9439
Identificar a histéria da modalidade.
Relacionar o Andebol com os outros jogos desportivos
coletivos.

Identificar e aplicar as regras de jogo fundamentais.
Aplicar os regulamentos do jogo.

BASQUETEBOL - INICIACAO — UFCD 9440
Aplicar as varias técnicas individuais do basquetebol.

Aplicar os principios de execucdo da posi¢ao defensiva
basica e os principios técnicotaticos do 1x1 nas
diversas situagdes ofensivas do basquetebol.
Identificar os conceitos defensivos e ofensivos do jogo
3x3.

Identificar os conceitos do contrallataque e os

principios gerais do ataque de posi¢cdao do basquetebol.

Cofinanciado por:

Instrumentos de avaliagdo

O professor podera utilizar alguns ou todos os instrumentos dos
abaixo referidos.

1- Observagao direta:

Situagoes de jogo;

Exercicios critério;

Questionamento na aula (participagdo oral espontanea e
solicitada)

Aplicagdo dos conhecimentos nas aulas praticas.
Concecio e aplicagdo de jogos/tarefas;

Construcgdo e lecionagdo de aulas.

2- Avaliacdao dos conhecimentos especificos das UFCD:

Nota: Na avaliagdo final de cada mddulo, a ponderagao
relativa a avaliagdo dos conhecimentos ira variar em fungao
do numero de horas do mdédulo e da especificidade dos
mesmos relativamente a necessidade de lecionagdo de
conteldos tedricos e praticos.

Testes escritos;

Trabalhos de pesquisa ou de projeto;
Fichas de trabalho;

Relatdrios de aula.

3 - Avaliacao das atitudes

Para a avaliagdo das atitudes, o aluno sera situado segundo
o seu nivel de desempenho em termos do relacionamento
interpessoal, autonomia e responsabilidade.
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HOQUEI EM PATINS — METODOLOGIA DA PATINAGEM — UFCD 9442
Distinguir os diferentes tipos de patins e componentes.

Aplicar as regras de seguranga na patinagem.

Aplicar as técnicas de patinagem.

Identificar os erros mais comuns na patinagem.

Identificar progressdes pedagdgicas para o ensino das técnicas de patina-
gem.

AR N N NN

RUGBY — UFCD 9443
Reconhecer os valores do rugby e cédigo de conduta.
v" Aplicar os conceitos relativos ao plano de seguranca e procedimentos em

<

caso de lesdo e emergéncia.

v' Identificar a metodologia de ensino dos jogos preparatdrios.

v’ Aplicar as leis dos jogos preparatdrios aos escaldes Sub 8 a Sub 14, dife-
renciando as faltas técnicas de outras infracGes.

CAPACIDADES, CONHECIMENTOS E ATITUDES
A,B,C,D,E F,G,H,lel
1,2,3,4,56,7

Cofinanciado por: 3‘:"*‘
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CURSO PROFISSIONAL TECNICO/A DE DESPORTO
Desportos individuais e coletivos
VOLEIBOL - INICIAGAO - UFCD 9444

Descrever os regulamentos bdsicos do GiraVolei, Mini A e Mini B.

Aplicar regras facilitadoras de aprendizagem adaptadas ao escaldo Mini A.
Relacionar a légica inerente a organiza¢do defensiva e ofensiva do 4x4 e
suas especificidades com a evolugdo futura para o jogo 6x6.

Aplicar regras didaticas que potenciem a aprendizagem ao escaldo Mini B.

GINASTICA — ELEMENTOS TECNICOS GERAIS— UFCD 9445
Identificar os diferentes padrées motores gimnicos e a sua relacdo com o
tipo de elemento técnico e gimnico em presenga.

Aplicar as progressoes de aprendizagem e tarefas adaptadas as caracteris-
ticas motoras, fisicas, anatémicas e mentais do praticante.

Descrever os elementos gimnicos das varias ginasticas.

Corrigir os erros mais frequentes de base nos aparelhos.

ATLETISMO - INICIACAO - UFCD 9446
Descrever os principais aspetos regulamentares no que respeita a competi-
cao.
Identificar os principais aspetos da técnica de corrida das provas de veloci-
dade.
Aplicar os principais aspetos técnicos do salto em altura.
Identificar os principais aspetos técnicos do langcamento do peso.
Organizar sessdes de treino das diferentes disciplinas do atletismo.

Cofinanciado por:
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NATACAO — ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO - UFCD 9447
v Relacionar os diferentes os diferentes principios do movimento na agua
com a aquisicdo e desenvolvimento da adaptacdo ao meio aquatico.
v" Aplicar os critérios fundamentais para a aquisicdo de habilidades motoras
aquaticas basicas da natagdo.
v" Implementar os principios fisicos basicos de flutuacdo, equilibrio, resistén-
cia e propulsdo na introdugdo as técnicas da natagdo pura desportiva.

TENIS - INICIACAO — UFCD 9448
Reconhecer o regulamento da modalidade.
Identificar a terminologia especifica da modalidade.
Aplicar os batimentos fundamentais do ténis.

ASRNENEN

Explicitar os principios e a importancia do programa Play and Stay.

TENIS DE MESA — UFCD 9449
Descrever as principais regras.

ANERN

Diferenciar os tipos de pega e os determinantes da posi¢aobase.

v" Aplicar o principio de acelera¢do / amplitude do movimento e a zona ideal
de contacto com a bola.

v Descrever cada um dos golpes-base e principais erros associados.

<\

Aplicar os diferentes tipos de servigo e respetivas recegoes.
v" Adequar a organizacdo de competi¢cdes ao nimero de participantes.

Cofinanciado por: Y J‘ && &
o ANO LETIVO 2019/2020
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Desportos individuais e coletivos
NATAGAO — TECNICAS DE CROL E COSTAS — UFCD 9467

v' Descrever as técnicas de crol e de costas e critérios de éxito.

v Conduzir um programa tendo em vista a aprendizagem de cada uma das
técnicas da Natagdo Pura Desportiva (NPD).

v’ Selecionar exercicios técnicos com vista a corre¢do das mesmas.

v" Aplicar os principios mecanicos subjacentes ao desenvolvimento de eficécia
de nado das diferentes técnicas.

NATAGAO — TECNICAS DE BRUGOS E MARIPOSA — UFCD 9468

v’ Descrever as técnicas de brucos e de mariposa e critérios de éxito.

v" Dirigir um programa tendo em vista a aprendizagem de cada uma das téc-
nicas da Nata¢do Pura Desportiva.

v' Selecionar exercicios técnicos com vista a correcdo das técnicas da Natacdo
Pura Desportiva.

v" Aplicar os principios mecanicos subjacentes ao desenvolvimento de eficicia
de nado das diferentes técnicas.

Cofinanciado por:
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Muito Bom

Niveis dos descritores de desempenho para a avaliagao das ATITUDES

RESPONSABILIDADE
Participa e cumpre as normas e orientagdes,
sempre de forma muito empenhada em todas as
tarefas e atividades propostas.

Na maioria das vezes participa e cumpre as
normas e orientagoes, sempre de forma muito
empenhada em todas as tarefas e atividades
propostas.

Nem sempre participa e cumpre as normas e
orientagoes de forma empenhada nas tarefas e
atividades propostas.

Raramente participa e cumpre as normas e
orientagoes de forma empenhada nas tarefas e
atividades propostas.

Nunca participa e cumpre as normas e
orientagdes de forma empenhada nas tarefas e
atividades propostas.

ANO LETIVO 2019/2020

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL
0 aluno adequa sempre os seus comportamentos
em contexto de cooperagdo, partilha,
colaboragdo e competigdo. Interage sempre com
tolerancia.

O aluno adequa na maioria das vezes os seus
comportamentos em contexto de cooperacgdo,
partilha, colaboragcao e competicao. Interage
quase sempre com tolerancia.

0 aluno nem sempre adequa os seus
comportamentos em contexto de cooperagio,
partilha, colaboragao e competigao. Interage
algumas vezes com tolerancia.

O aluno raramente adequa sempre os seus
comportamentos em contexto de cooperacdo,
partilha, colaboragcao e competicao. Interage
raramente com tolerancia.

0 aluno nunca adequa os seus comportamentos
em contexto de cooperagdo, partilha,
colaboragdo e competi¢dao. Nao interage com
tolerancia.

Cofinanciado por:

wai & 93020

AUTONOMIA
Revela sempre iniciativa, persisténcia e
autorregulagao das emocgoes e dos
comportamentos.

Revela na maioria das vezes iniciativa,
persisténcia e autorregulacdo das emogoes e dos
comportamentos.

Nem sempre revela iniciativa, persisténcia e
autorregulacdo das emogdes e dos
comportamentos.

Raramente revela iniciativa, persisténcia e
autorregulagao das emocgoes e dos
comportamentos.

Nunca revela iniciativa, persisténcia e
autorregulacdo das emogdes e dos
comportamentos.
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Niveis dos
descritores de Niveis definidos para a avaliagao das UFCD e da disciplina de Desportos individuais e coletivos
desempenho

O aluno atinge todos os objetivos programaticos definidos para a UFCD / Médulo alvo de avaliagdo. Ao nivel das atitudes
enquadra-se no nivel de desempenho MUITO BOM em termos da sua autonomia, responsabilidade e relacionamento
interpessoal.

O aluno atinge uma reduzida parte dos objetivos programaticos definidos para a UFCD/ Mdédulo alvo de avaliagcdo, quer de
ambito pratico, quer tedrico. Ao nivel das atitudes enquadra-se no nivel de desempenho INSUFICIENTE em termos da sua
autonomia, responsabilidade e relacionamento interpessoal.

O aluno ndo atinge nenhum dos objetivos programaticos definidos para a UFCD / Mddulo alvo de avaliagdo, quer de ambito
pratico, quer tedrico. Ao nivel das atitudes enquadra-se no nivel de desempenho MAU em termos da sua autonomia,
responsabilidade e relacionamento interpessoal.

Cofinanciado por: “‘w“
t s ANO LETIVO 2019/2020
T

= w8 95520 == i

L Eco-Escolas



REPUBLICA
%’ PORTUGUESA

foueAcho

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VENDAS NOVAS i ;@2

CURSO PROFISSIONAL TECNICO/A DE DESPORTO e m
Desportos individuais e coletivos Vi

Areas de Competéncias PASEO — (Anexo1)

A. Linguagens e textos
B. Informagao e comunicagao
C. Raciocinio e resolugao de problemas

D. Pensamento critico e pensamento criativo

= "'\1_
A\ E. Relacionamento interpessoal

t':ompeténm

-4 : c«--"",!"’_ F. Desenvolvimento pessoal e autonomia
B = N\ — £
EAVALERERL ‘ “ G. Bem-estar, saude e ambiente

H. Sensibilidade estética e artistica

I. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J. Consciéncia e dominio do corpo

Cofinanciado por: 3“*&‘
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Perfil de Saida — Curso Profissional Técnico de Desporto — (Anexo2)

Participar no planeamento, na organizacao e no desenvolvimento do treino de modalidades desportivas, individuais ou coletivas, bem como organizar

e dinamizar atividades fisicas e desportivas em contexto de ocupagao de tempos livres, animagao e lazer.

Atividades Principais

1. Elaborar o plano anual de preparag¢do em colaboragdo com os técnicos de grau superior responsaveis pela modalidade desportiva.

2. Coadjuvar na preparacao e organizacao das sessdes de treino.

3. Orientar, com supervisdao de um técnico de grau superior, as sessoes de treino com vista ao aperfeicoamento dos praticantes na modalidade
desportiva, promovendo o cumprimento das regras da modalidade e das regras de disciplina.

4. Organizar a participacdo e orientar os praticantes em competicdo, com supervisdo de um técnico de grau superior. Colaborar na avaliacao dos
resultados das sessdes de treino em funcdo da sua adequacdo aos objetivos estabelecidos, sob supervisdao de um técnico de grau superior.

5. Participar, sob supervisdao de um técnico de grau superior, no planeamento e coadjuvar na implementacado de atividades, individuais ou de grupo,
de melhoria da aptidao fisica, no @ambito do treino desportivo.

6. Participar na concegao e implementagao de programas de atividades fisicas e desportivas em contexto de animagdo e de ocupagao de tempos
livres.

7. Coadjuvar o técnico superior no aconselhamento aos praticantes na adocdo de habitos saudaveis e de cuidados de higiene na sua vida

guotidiana.

Cofinanciado por: ‘* &“ &
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